
แบบฟอร์มการเสนอโครงการ 

งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
_______________________________ 

 
1. ชื่อโครงการ 

 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ Train-the-Trainer Program on Hand Hygiene and MDROs 
Prevention  

  
2. หลักการและเหตุผล 
 การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลเป็นหัวใจส าคัญของการสร้างความ
ปลอดภัยแก่ผู้ป่วย บุคลากร และญาติผู้ป่วย รวมทั้งเป็นมาตรการลดการปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม 
บุคลากรทีมสุขภาพทุกวิชาชีพล้วนมีบทบาทส าคัญในการลดความเสี่ยงการติดเชื้อ ซึ่งสะท้อนถึง
คุณภาพการดูแลรักษาและมาตรฐานการให้บริการของโรงพยาบาล หนึ่งในมาตรการส าคัญที่สุดคือ 
การท าความสะอาดมือ (Hand Hygiene) ซึ่งเป็นมาตรการพื้นฐานที่มีประสิทธิภาพในการลดการ
แพร่กระจายเชื้อ อีกทั้งในปัจจุบันการแพร่กระจายของเชื้อดื้อยาหลายขนาน (Multidrug-Resistant 
Organisms: MDROs) เป็นปัญหาส าคัญที่ท้าทายระบบสาธารณสุขทั่วโลก การเสริมสร้างความรู้ 
ความเข้าใจ และทักษะที่ถูกต้องในการป้องกัน MDROs จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง 
 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีเป็นสถาบันแรกในประเทศไทยที่ริเร่ิมและพัฒนา
งานด้านการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2516 และ
ได้เป็นต้นแบบในระดับประเทศ โดยเฉพาะการส่งเสริมการท าความสะอาดมือซึ่งด าเนินการมากว่า 
10 ปี ก่อนการระบาดของโรคโควิด-19 การจัดอบรม Train-the-Trainer Program on Hand Hygiene 
and MDROs Prevention ในคร้ังนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรให้เป็นวิทยากร
ต้นแบบ ถ่ายทอดความรู้และทักษะในการสังเกต ปฏิบัติ และติดตามการท าความสะอาดมือ 
ตลอดจนการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาลตามมาตรฐานขององค์การอนามัย
โลก (WHO) 
 การอบรมนี้จะช่วยยกระดับคุณภาพและความปลอดภัยของระบบบริการสุขภาพ 
เสริมสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัย ลดอัตราการติดเชื้อในโรงพยาบาลอย่างยั่งยืน และสนับสนุน
การก้าวสู่มาตรฐานสากล รวมถึงการได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติ เช่น Asia Pacific Hand 
Hygiene Excellence Award 
 
3. วัตถุประสงค์ 

3.1. เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการควบคุมการติดเชื้อ ให้สามารถท าหน้าที่เป็นวิทยากร 
(Trainer) ถ่ายทอดความรู้และทักษะที่ถูกต้องแก่ทีมสุขภาพในหน่วยงานตนเอง 

3.2. เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่ถูกต้องเกี่ยวกับ การปฏิบัติการล้างมือ (Hand 
Hygiene) ตามมาตรฐานสากล  

3.3. เพื่อสร้างความตระหนักและแนวปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อดื้อยา (MDROs: 
Multidrug-Resistant Organisms) ในโรงพยาบาล 



3.4. เพื่อพัฒนาเครือข่ายวิทยากรในองค์กร ที่สามารถด าเนินการอบรม ให้ความรู้ และติดตาม
ประเมินผลด้าน Hand Hygiene และการป้องกัน MDROs อย่างต่อเนื่อง 

3.5. เพื่อสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพและความปลอดภัยของผู้ป่วย (Patient Safety) ตาม
มาตรฐานคุณภาพโรงพยาบาล 
 

4. ตัวชี้วัด 
4.1.  ร้อยละของผู้เข้าร่วมอบรมที่ผ่านการประเมินความรู้และทักษะการสังเกต การปฏิบัติตาม

เร่ืองการล้างมือและการควบคุมการแพร่กระจายเชื้อดื้อยา หลังการอบรมมากกว่าร้อยละ 
80 

4.2. ร้อยละของผู้เข้าร่วมอบรมที่มีความพึงพอใจระดับดีถึงดีมากต่อโครงการอบรมมากกว่า
ร้อยละ 80 
 
 
 



5. เน้ือหาหลักสูตร 
หลักสูตร 2 วัน จ านวนผู้เข้าอบรม 150 คน 8 กลุ่ม ๆ ละ 18-20 คน เน้ือหาหลักสูตรประกอบไปด้วย 
Train-the-Trainer Program on Hand Hygiene and MDROs Prevention 
วันเสาร์ที่ 14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2569   
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 09.15 น. Hand Hygiene กับมาตรฐานโรงพยาบาลและบริการสุขภาพ  

วิทยากร อ.นพ. อนุวัฒน์ ศุภชุติกุล 
ที่ปรึกษาสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล 

45 นาที 

09.15 – 10.00 น. Pediatric Infections and MDROs: What Can Hand Hygiene 
Prevent? 
วิทยากร รศ. นพ. ชนเมธ เตชะแสนศิริ 

45 นาที 

10.00 – 10.15 อาหารว่าง  
10.15 – 11.00 น. “MDRO Surveillance, Cluster Detection, and Response: 

Perspectives from WHO, US CDC, and Thailand” 
วิทยากร ศ. ดร.นพ. ดิเรก ลิ้มมธุรสกุล 

45 นาที 

11.00 – 12.00 น. อาหารกลางวัน  
12.00 – 13.30 น. Scientific basis of hand hygiene  

วิทยากร รศ. นพ. ก าธร มาลาธรรม  
Concept in 5 Moment for Hand Hygiene  
วิทยากร พว. สุมาวดี สกุนตนิยม 

1.30 ชั่วโมง 

13.30 – 15.00 น. Hand Hygiene Audit – Direct Observation Method  
วิทยากร พว. สุมาวดี สกุนตนิยม 
Hand Hygiene Audit – Video Discussion and Practice  
วิทยากร พว. ทิพากร พรมี 

1.30 ชั่วโมง 

15.00 – 15.15 น. อาหารว่าง  

15.15 – 16.00 น. Role Play Group 
วิทยากร พว. ถนอมวงศ์ มัณฑจิตร์  

1 ชั่วโมง 

Group discussion - Role Play 
วิทยากร ทีมงาน ICN  

 



 

Train-the-Trainer Program on Hand Hygiene and MDROs Prevention 
วันอาทิตย์ที่ 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2569   
08.30 – 09.30 น. Pathogen, Environment, Hand, & The Patient 

วิทยากร รศ. นพ. ก าธร มาลาธรรม 
1 ชั่วโมง 

09.30 – 10.30 น. Hand hygiene as a tool for MDROs management & HAI 
prevention 
วิทยากร รศ. พญ.ดรุณี โชติประสิทธิ์สกุล 

1 ชั่วโมง 

10.30 – 10.45 น. อาหารว่าง  

10.45 – 12.15 น. อภิปรายเร่ือง  
- Sustainable Hand Hygiene Program   
วิทยากร รศ. นพ. ก าธร มาลาธรรม 
- Hand Hygiene Self-Assessment Framework  
วิทยากร พว. สุมาวดี สกุนตนิยม 
- Group discussion: Hand Hygiene project    

1.30 ชั่วโมง 

12.15 – 13.15 น. อาหารกลางวัน  
13.15 – 16.15 น. Present - Role Play Group 1 – 8 

วิทยากร ทีมงาน ICN 
3 ชั่วโมง 

 
6. วิธีด าเนินการ 

รูปแบบการประชุมเชิงปฏิบัติการ  
 

7. อัตราค่าลงทะเบียน  
 อัตราค่าลงทะเบียน จ านวน  2,500 บาท 
 

8. ระยะเวลาด าเนินการ 
วันเสารท์ี่  14 ถึง วันอาทิตย์ที่ 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2569 
 

9. สถานที่จัด 
ห้องประชุมอรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ ชั้น 5 อาคารสิริกิติ์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

10. กลุ่มเป้าหมาย 
บุคลากรทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับงานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ โดยมีกลุ่มเป้าหมายใน
โครงการ ได้แก่ แพทย์ พยาบาล จ านวน 150 คน 
 
 
 



11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
11.1. บุคลากรทางสุขภาพที่มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการท าความสะอาดมือตาม

มาตรฐาน WHO และการป้องกันเชื้อด้ือยา (MDROs) อย่างถูกต้อง 
11.2. ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถท าหน้าที่เป็น วิทยากรต้นแบบ (Trainer) ถ่ายทอดความรู้และ

ทักษะให้แก่ทีมสุขภาพในหน่วยงานของตนได้ 
11.3. โรงพยาบาลมีระบบการสังเกตการณ์และติดตามการท าความสะอาดมือที่มีคุณภาพและได้

มาตรฐานสากล 
11.4. บุคลากรทีมสุขภาพเกิดความตระหนักและปฏิบัติการล้างมือถูกต้องและสม่ าเสมอมากขึ้น 
11.5. อัตราการติดเชื้อในโรงพยาบาลและการแพร่กระจายเชื้อดื้อยา (MDROs) มีแนวโน้มลดลง

อย่างยั่งยืน 
11.6. โรงพยาบาลมีโอกาสได้รับการยอมรับและความส าเร็จในระดับนานาชาติ เช่น Asia 

Pacific Hand Hygiene Excellence Award 
 

12. การบูรณาการ  
 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับการเรียนการสอน 
 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับการวิจัย 
 มีการน าโครงการ/กิจกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับศิลปวัฒนธรรม 
 ไม่มี 
 

13. การประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการประชุม อบรม 
13.1. ประเด็นการประเมิน 
- ความรู้ในเร่ืองการท าความสะอาดมือ และวิธีการประเมินการท าความสะอาดมือ 
- ความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดประชุม   
13.2. วิธีการ/เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมิน 
- การทดสอบความรู้ก่อนและหลังอบรม เร่ืองความรู้ในเร่ืองการท าความสะอาดมือ โดยใช้
แบบทดสอบปรนัย 4 ข้อ 
- การทดสอบความรู้ก่อนและหลังอบรม เร่ืองวิธีการประเมินการท าความสะอาดมือ โดยใช้การ
ทดสอบปฏิบัติงานในสถานการณ์ Role Play  
- การตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

14. การพัฒนาปรับปรุงตามผลการประเมินที่ได้รับ (โปรดระบุ) 
 มี 
 ไม่มี 

 
15. การติดตามผล  

 มี 
 ไม่มี เป็นการอบรมบุคลกรภายนอกคณะฯ 



 
16. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลรามาธิบดี 

พว.สุมาวดี สกุนตนิยม   ประธานโครงการ 
 

17. ผู้ประสานงาน 
พว.สุมาวดี สกุนตนิยมโทร. 0-2201-0184, 0-2201-1261 
 

18. วิทยากร 
  วิทยากรภายนอกคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี   

1. อ. นพ.อนุวัฒน์ ศุภชุติกุล    ที่ปรึกษาสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล 
2. ศ. ดร. นพ.ดิเรก ลิ้มมธุรสกุล  คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล 
3. ผศ.ศิริลักษณ์ อภิวาณิชย์  ที่ปรึกษาโครงการ(อิสระ) จ.หนองคาย  

                                                             (ทีมงาน Role Play Group) 
 วิทยากรภายในคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

1. รศ. นพ.ก าธร มาลาธรรม  ภาควิชาอายุรศาสตร์ 
2. รศ. นพ.ชนเมธ เตชะแสนศิริ  ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
3. รศ. พญ.ดรุณี โชติประสิทธิ์สกุล ภาควิชาอายุรศาสตร์ 
4. พว.ถนอมวงศ์ มัณฑจิตร์  งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
5. พว.สุมาวดี  สกุนตนิยม  งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
6. พว.ทิพากร  พรม ี   งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 

ทีมงาน Role Play Group 
1. ผศ.เบญจพร จึงเกรียงไกร   อาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลพืน้ฐาน  
2. พว.ถนอมวงศ์ มัณฑจิตร์  งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
3. พว.สุมาวดี  สกุนตนิยม  งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
4. พว.ทิพากร  พรม ี   งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
5. พว.ณิชวรรณ หิรัญประภากร  งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
6. พว.พาณิภัค กริยาผล   งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
7. พว.ฐิติรัตน์  ดิลกคุณานันท์  งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
8. พว.บุปผา จันทร์แก้ว   งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 

 
18. หน่วยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 
 น.ส.ปิยะดา ลิมปนุทัย  งานบริการวิชาการ  อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น 1  
 โทร 0-2201-2990, 0-2201-2193 


