
              
 

แบบเสนอโครงการจัดประชุมวิชาการ Rama Endocrine Update 2026 ครั้งที่ 15 
เรื่อง Endocrine in Action: Precision, Progress and Practice 

ระหว่างวันที่ 7 – 8 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2569 
ณ ห้องประชุมพิมาน แกรนด์บอลรูม ชั้น 12 โรงแรมแกรนด์ เซนเตอร์ พอยต์ ลุมพินี 

 

 

 

1.  ช่ือโครงการ : ประชมุวิชาการ Rama Endocrine Update 2026 ครัง้ท่ี 15 เร่ือง Endocrine in Action: Precision, 
Progress and Practice 

 
2.  หลกัการและเหตผุลการจดัโครงการ :  
 โรคทางระบบต่อมไร้ท่อประกอบด้วยโรคต่าง ๆ หลายชนิด โรคที่พบได้บ่อย ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคของต่อมไทรอยด์ 
ไขมนัในเลอืดผิดปกติ โรคกระดกูพรุน นอกจากนีย้งัมีโรคอื่น ๆ ซึ่งถึงแม้จะพบได้น้อยกวา่ แต่ก็มีความส าคญัอยา่งมากเช่นเดียวกนั 
เช่น โรคของต่อมใต้สมองโรคของตอ่มหมวกไต และโรคที่เก่ียวข้องกบัการเจริญเติบโต เป็นต้น ในปัจจุบนั ได้มีองค์ความรู้ที่เพิ่มขึน้
อย่างมากเก่ียวกบัโรคในระบบต่อมไร้ท่อ ทัง้ในแง่ความรู้ความเข้าใจใหม่ ๆ ทางด้านพยาธิสรีรวิทยาของโรค ความก้าวหน้าในการ
ตรวจวินิจฉยัโรค รวมทัง้แนวทางการรักษาใหม่ๆ  ที่ช่วยท าให้คณุภาพการดแูลผู้ ป่วยดีขึน้ ทางหนว่ยตอ่มไร้ทอ่ฯ ภาควิชาอายรุศาสตร์ 
จึงมีความเห็นวา่ควรมีการจดัประชมุวิชาการเก่ียวกบัโรคระบบตอ่มไร้ทอ่ขึน้ เพื่อเป็นการทบทวนความรู้เก่ียวกบัโรคทางระบบตอ่มไร้
ท่อ รวมถึงน าเสนอข้อมูลใหม่ ๆ ที่เกิดขึน้ในช่วงระยะเวลา 2 - 3 ปีที่ผ่านมา ทัง้นีเ้พื่อให้แพทย์ที่ปฏิบัติงานด้านอายุรศาสตร์        
ตอ่มไร้ทอ่ฯ ได้มีโอกาสเพิ่มพนูความรู้และศกัยภาพในการดแูลรักษาผู้ ป่วยให้ได้ดีขึน้ การจดัประชมุวิชาการครัง้นี ้จึงนบัเป็นโอกาสดี
ที่ทางคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีได้เป็นผู้ ริเร่ิมการให้บริการวิชาการแก่แพทย์ผู้ปฏิบตัิงานด้านอายรุศาสตร์ตอ่มไร้ทอ่ฯ 
 
3. เนือ้หาหลกัสตูร :  
วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2569 

Highlight articles of the year 
New directions in type 2 diabetes therapy: More focus on organ protection 
Lp(a) and TRL: The next targets for dyslipidaemia management 
Hype or Real: Searching for the real benefit of various dietary recommendations   
Practical aspects in goal-directed management of osteoporosis 
PET imaging for practicing endocrinologists  

วันที่ 8 กุมภาพนัธ์ 2569 
ATA 2025 DTC guidelines: from case to practice  
Update on management of prolactinoma  
What endocrinologists should know about immunology  
Case-based management of CKD-MBD 

Update guidelines for management of menopause and perimenopause 
MRA and aldosterone synthase inhibitors: Different angles, one final target 

 
 
 
 
 



              
 

4. วตัถปุระสงค์ :   
 

เชิงพฤติกรรม ตัวช้ีวัด (ระบุพฤติกรรมที่มองเห็นและวัดได้) 
1. ได้รับความรู้ใหม ่ๆ และวิทยาการท่ีทนัสมยัเก่ียวกบัโรคในระบบ

ตอ่มไร้ทอ่ 

1.  ผู้ เข้าอบรมได้รับความรู้ใหม ่ๆ ท่ีทนัสมยัเก่ียวกบัโรคในระบบ
ตอ่มไร้ทอ่เพิ่มขึน้จ านวนไมน้่อยกวา่ 180 คน 

2. สามารถน าองค์ความรู้ไปปรับใช้ในการดแูลรักษาผู้ เป็น
เบาหวานท่ีเป็นมาตรฐานได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

2.  ผู้ เข้าอบรมสามารถน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ในการดแูลรักษา
ผู้ ป่วยในโรคระบบตอ่มไร้ทอ่ได้ไมน้่อยกวา่ร้อยละ 80 

 
 

5.  วิธีด าเนินการ : จดัประชมุวิชาการ  โดยการบรรยาย  
 

6.  วนัท่ีจดั : วนัเสาร์ที่ 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2569 และวนัอาทิตย์ที่ 8 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2569 จ านวน 2 วนั คิดเป็นจ านวน 15 ชัว่โมง 
 

7.  สถานท่ี  :   ห้องประชมุพิมาน แกรนด์บอลรูม ชัน้ 12 โรงแรมแกรนด์ เซนเตอร์ พอยต์ ลมุพิน ี
 

8. กลุม่เปา้หมาย : แพทย์ผู้ปฏิบตัิงานด้านอายรุกรรมตอ่มไร้ทอ่ รวมถงึแพทย์อายรุกรรมทีม่ีความสนใจเก่ียวกบัโรคในระบบตอ่มไร้ทอ่ 
รวมกลุม่เปา้หมายทัง้หมด : 180 คน 
 

9. วิทยากร : แพทย์ผู้ เช่ียวชาญด้านอายรุกรรมตอ่มไร้ทอ่ 

 ภายนอกคณะฯ 

1. ผศ. พญ.ณิชกานต์ หลายชไูทย  คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. รศ. นพ.ธาดา คณุาวิศรุต  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

3. รศ. นพ.ทวีศกัดิ์ วรรณชาล ี  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

4. พ.อ. หญิง พญ.สริกานต์ เตชะวณิช รพ.พระมงกฎุเกล้า 

5. อ. พญ.กนกพร สรรพวิทยกลุ   รพ.ธรรมศาสตร์ 
6. ผศ. นพ.สรุณฐั เจริญศรี   รพ.ศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

ภายในคณะฯ 

1. รศ. พญ.วลัยา จงเจริญประเสริฐ 

2. ผศ. นพ.พงศ์อมร บนุนาค 

3. รศ. พญ.หทยักาญจน์ นิมิตพงษ์ 

4. รศ. พญ.ชตุินธร ศรีพระประแดง 

5. ผศ. นพ.สริะ กอไพศาล 

6. อ. พญ.ศภุสตุา วงศ์ดามา 

7. อ. นพ.กษิต ศกัดิศ์ิริสมัพนัธ์ 

8. รศ. พญ.ฉตัรประอร งามอโุฆษ 

9. ผศ. พญ.วิชชนา จ ารูญรัตน์ 

10. รศ. พญ.ประภาพร พิสษิฐ์กลุ 

11. ศ. พญ.สนิี ดิษฐบรรจง 

12. อ. นพ.กิตติ ฉตัรตระกลูชยั 
 

 

 
 

 

 
 

 



              
 

10. อตัราคา่ลงทะเบียน 
 1. คา่ลงทะเบียน ทา่นละ 3,000 บาท 
  

11. ผลที่คาดวา่จะได้รับ :  
1. ผู้ เข้าประชมุมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัโรคในระบบตอ่มไร้ทอ่มากขึน้ 
2. ผู้ เข้าประชมุทราบถึงความก้าวหน้าในการดแูลรักษาผู้ ป่วยในโรคระบบตอ่มไร้ทอ่  
3. ผู้ เข้าประชมุสามารถน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ให้การดแูลรักษาผู้ ป่วยในโรคระบบตอ่มไร้ทอ่ได้ 

 
12.  การประเมินผล   

-  ประเมินผลจากผู้ เข้าอบรมและวิทยากร 
 
13.  การติดตามผล 

 -  แบบประเมินผลจากผู้ เข้าอบรม 
 

14. หวัหน้าโครงการ :  
ผศ. นพ.พงศ์อมร บนุนาค      
 

15. ผู้ รับผิดชอบโครงการ :  
1. ผศ. นพ.พงศ์อมร บนุนาค    
2. รศ. พญ.วลัยา จงเจริญประเสริฐ   
3. รศ. พญ.ฉตัรประอร งามอโุฆษ   
4. รศ. พญ.หทยักาญจน์ นิมิตพงษ์   
5. รศ. พญ.ชตุินธร ศรีพระประแดง   
6. ผศ. นพ.สริะ กอไพศาลนาค     

 

16. ผู้ประสานงานโครงการ :  
ผศ. นพ.พงศ์อมร บนุนาค     
นางสาวอนญัญา ตวัละมลู      

 

17.  หนว่ยงานรับผิดชอบการจดัประชมุ 
งานบริการวิชาการ อาคารวิจยัและสวสัดิการ ชัน้ 1 โทร. 0-2201-1542,  
0-2201-2193, 0-2201-2990 โทรสาร 0-2201-2607  
ผู้ประสานงานในการจัดประชุม  

1. นางสาวกณัฐมณี กอดแก้ว 
 
 

 


