
 

 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการ 
เรื่อง “การพัฒนาศักยภาพพยาบาลโภชนบ าบัด” (หลักสูตร 1 เดือน) 

Training Program of Nursing Specialty for Nutrition Support nurses 
ภาคทฤษฎี ระหว่างวันที่ 15-19 และ 22-23 มิถุนายน พ.ศ. 2569 

ภาคปฏิบัติ รุ่นที่ 1 วันที่ 25-26, 29-30 มิถุนายน และ 1-3,6-10 กรกฎาคม พ.ศ. 2569 
รุ่นที่ 2 วันที่ 13-17,20-24,27 กรกฎาคม พ.ศ. 2569 

ณ ห้องประชุมท่านผู้หญิงวิระยา ชวกุล ชั้น 5 อาคารสิริกิติ์ 
***************************** 

 
1. ชื่อโครงการ การพัฒนาศักยภาพพยาบาลโภชนบ าบัด (หลักสูตร 1 เดือน) 
                   Training Program of Nursing Specialty for Nutrition Support nurses 
 
2. หลักการและเหตุผล 

ภาวะทุพโภชนาการเป็นปัญหาส าคัญของผู้ป่วย โดยเฉพาะในช่วงที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ท าให้
เกิดภาวะแทรกซ้อน เพ่ิมระยะเวลาการนอนในโรงพยาบาลนานขึ้น อัตราการตายและค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพ
สูงขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่า ภายหลังจากอยู่โรงพยาบาลมีปัญหาทุพโภชนาการเพ่ิมข้ึนอีกร้อยละ 10-70 การให้โภชน
บ าบัดที่เหมาะสมในผู้ป่วยโรคเฉียบพลันหรือเรื้อรังเป็นความจ าเป็นพ้ืนฐานในการดูแลผู้ป่วยร่วมไปกับการรักษา
เฉพาะ เพ่ือลดภาวะแทรกซ้อนที่จะตามมา  ในทางปฏิบัติการลดอัตราการขาดสารอาหารในโรงพยาบาลสามารถ
ได้รับอิทธิพลจากการด าเนินงานหลากหลายกลยุทธ์ทางด้านโภชนาการ  เป็นที่ยอมรับกันดีว่าการขาดสารอาหารมี
ความเกี่ยวข้องกับอาการทางคลินิกท่ีไม่พึงประสงค์ แม้ว่าข้อมูลที่แตกต่างกันในการศึกษามีหลักฐานแสดงให้เห็นว่า
การให้โภชนาการอย่างเหมาะสมตั้งแต่ต้นสามารถลดอัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อน ลดระยะเวลาการนอน
โรงพยาบาล การกลับมารักษาซ้ า อัตราการตาย และค่าใช้จ่ายในการดูแล เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์นี้ จึงต้องมี
ทีมสหสาขาวิชาชีพประกอบด้วย นักก าหนดอาหาร พยาบาล และแพทย์ ในการท างานร่วมกันอย่างต่อเนื่องในการ
ดูแลผู้ป่วยให้ได้รับการดูแลโภชนาการ ทั้งขณะอยู่โรงพยาบาลและภายหลังจากกลับบ้าน  

การศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า ความรู้และทัศนคติในการดูแลด้านโภชนาการของพยาบาลภายหลังการฝึกอบรม
ดีขึ้น ชี้ให้เห็นว่าโปรแกรมการฝึกอบรมระยะสั้นช่วยเพ่ิมความตระหนักรู้ของพยาบาลทางด้านโภชนาการ อย่างไรก็
ตาม เนื่องจากปัญหาของผู้ป่วยในปัจจุบันมีความซับซ้อนยิ่งขึ้น การพัฒนาศักยภาพของพยาบาลในการดูแล
ทางด้านโภชนาการทั้งด้านความรู้และทักษะการดูแลที่ทันสมัยจึงมีความส าคัญฝ่ายการพยาบาล คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี เล็งเห็นความส าคัญที่พยาบาลผู้ปฏิบัติงานควรได้รับความรู้ทางด้านโภชนาการที่ถูกต้อง 
ครบถ้วน เป็นไปตามแนวทางปฏิบัติทางการพยาบาล เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ ร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้
ระหว่างสหสาขาวิชาชีพ สร้างสรรค์แรงบันดาลใจของการคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ และเพ่ิมศักยภาพในการพัฒนา
คุณภาพของการดูแลผู้ป่วยในด้านโภชนาการ    
 
3. วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรบได้เพ่ิมพูนความรู้ และทักษะในการดูแลผู้ป่วยด้านโภชนาการอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

2. เพ่ือลดโอกาสการเกิดอุบัติการณ์การขาดสารอาหารของผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล  



 

 

4. ตัวช้ีวัด 
1. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าอบรมมีความรู้และทักษะในการดูแลผู้ป่วยด้านโภชนาการได้อย่างถูกต้อง

และเหมาะสม 
2. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจต่อการอบรมในระดับดี-ดีมาก  

5. เนื้อหาหลักสูตร 
ภาคบรรยาย  
- Nutrition Biochemistry and Metabolism   
- การประเมินสุขภาพ ตรวจร่างกายทางด้านโภชนาการ Anthropometric Biochemical Diet  
- โภชนบ าบัดเพื่อป้องกันและควบคุมโรคเรื้อรัง (non-communicable diseases)  
- Nutrient requirements และปัญหาการขาดสารอาหาร  
- บทบาทของพยาบาลในการให้โภชนบ าบัด เพ่ือป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน  
- Vascular access   
- Obesity and malnutrition in pediatric 
- Enteral nutrition in Pediatric 
- นวัตกรรมอาหาร ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ   
- อาหารเฉพาะโรคในโรงพยาบาล และอาหารทางการแพทย์ 
- Nutrition support in specific disease: Renal, Pancreatitis, Chyle leakage 
- Refeeding syndrome 
- Enhanced Recovery After Surgery   
- Nutrition in Enterocutaneous fistula and Short bowel syndrome  
- Nutrition support in Aging   
- Gastric feeding tube and postpyloric feeding tube 
- Nutrition support in pregnancy and lactation  
- Nutrition support in critical care   
- Nutrition support in critical care in Pediatric 
- Nutrition support in obesity and post-bariatric surgery   
- Nutrition support in patients with trauma surgery  
- นวัตกรรมทางการพยาบาลและการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการดูแลทางโภชนาการ  
- Nutrition in cancer and palliative care   
- Nutrition support in cancer patient and palliative care   
- Principle of Enteral Nutrition  
- Enteral Feeding Guideline/nursing   
- Drug nutrient interaction in Enteral and Parenteral Nutrition 
- Principle of Parenteral Nutrition  
- Parenteral Nutrition Guideline/nursing care   
- Home Nutrition Enteral and Parenteral Nutrition  
 
การฝึกปฏิบัติ (workshops) ดังนี้ 
- Workshop: การประเมินสัดส่วนร่างกาย ฝึกตรวจร่างกายกับผู้ป่วยทางด้านโภชนาการ   
- Nutrition screening and assessment, Case exercise NAF 



 

 

- Workshop: Nursing care in Enteral Nutrition (Enteral tube care, Device and method,  
  Enteral Formula) 
- Workshop: Nursing care in Parenteral Nutrition (Port care, Device and method,  
  Parenteral Formula) 
 
6. วิธีด าเนินการ 
- บรรยาย และฝึกปฏิบัติสาธิต (workshop) 7 วัน 
- ฝึกปฏิบัติงานจริงในคลินิก 12 วัน 
- ฝึกปฏิบัติงานจริงในชุมชน ศึกษาดูงาน 1 วัน 
 
7. ระยะเวลาด าเนินการ แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 

1. ภาคทฤษฎี การบรรยายและการฝึกปฏิบัติ (workshops) ตั้งแตว่ันที่ 15 – 19 และ 22-23 มิถุนายน พ.ศ. 2569 
2. ฝึกปฏิบัติจริงในคลินิก 12-13 วัน แบ่งเป็น 3 ระยะ 

ฝึกปฏิบัติรวมและศึกษาดูงาน รวมทุกรุ่น วันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2569 
ภาคปฏิบัติในคลินิก 11-12 วัน และ ภาคปฏิบัติในชุมชน 1 วัน  
 
แบ่งเปน็ 2 รุ่น รุ่นละ 15 คน (เลือกคนละ 1 รุ่น) ดังนี้ 

 รุ่นที่ 1 ฝึกปฏิบัติวันที่ 25-26 มิถุนายน, 29 – 30 มิถุนายน และ 1-3 กรกฎาคม, 6-10 กรกฎาคม พ.ศ. 2569 
รุ่นที่ 2 ฝึกปฏิบัติวันที่ 13 – 17 กรกฎาคม , 20 – 24 กรกฎาคม และ 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2569 

 
8. สถานที่จัด 

 ห้องประชุมท่านผู้หญิงวิระยา ชวกุล ชั้น 5 อาคารสิริกิติ์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
9. กลุ่มเป้าหมาย   
       พยาบาลภายนอก จ านวน 25 คน และภายในคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี จ านวน 5 คน ที่
ได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง มีประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยมาไม่น้อย
กว่า 2 ปจี านวน 30 คน วิทยากร 41 คน เจ้าหน้าที่ 5 คน   
 
10. วิทยากร: ภายในคณะฯ   
 รายนามอาจารย์ผู้สอน ภาคทฤษฎี 
 
รายช่ือ ต าแหน่ง หน่วยงาน 
ผศ. พญ.ดรุณีวัลย์ วโรดมวิจิตร 
รศ. พญ.ประพิมพ์พร ฉัตรานุกูลชัย (ฉันทวศินกุล) 
ผศ. นพ.ปริย พรรณเชษฐ์ 

อาจารย์แพทย์์ 
อาจารย์แพทย์ 
อาจารย์แพทย์ 

ภาควิชาอายุรศาสตร์ 
ภาควิชาอายุรศาสตร์ 
ภาควิชาอายุรศาสตร์ 
 



 

 

รายช่ือ ต าแหน่ง หน่วยงาน 
รศ. พญ.อรพร ด ารงวงศ์ศิริ 
อ. พญ.สิรินภา ศิวารมณ ์
อ. พญ.จีรพรรณ โพธิ์สุวัฒนากุล 
รศ. นพ.กุลพงงษ์ ชัยนาม 
ผศ. นพ.พงศศิษฏ์ สิงหทัศน์ 
ผศ. นพ.ปิติโชติ หิรัญเทพ 
อ. พญ.ธรนิทร ตรีสิทธิ์ 
รศ. นพ.ปรีดา สัมฤทธิ์ประดิษฐ์  
ศ. ดร.นพวรรณ เปียซื่อ 
พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์ 
พว.ณัฐพิมณฑ์ ภิรมย์เมือง 
พว.รัตนาภรณ์ จีระวัฒนะ   
พว.ดร.พรรณเพ็ญ พูนลาภเดชา 
พว. ดร.สุธิดา ชาติวุฒินันท์ 
ดร.วนะพร ทองโฉม  
ภญ.สุทธิรัตน์ อินม่วงหิรัญโชติ 

อาจารย์แพทย์์ 
อาจารย์แพทย์ 
อาจารย์แพทย์ 
อาจารย์แพทย์ 
อาจารย์แพทย์ 
อาจารย์แพทย์ 
อาจารย์แพทย์ 
อาจารย์แพทย์ 
อาจารย์พยาบาล 
พยาบาลเชี่ยวชาญ 
พยาบาลช านาญการ 
พยาบาลช านาญการพิเศษ 
พยาบาลช านาญการ 
พยาบาลช านาญการ 
นักวิชาการโภชนาการ 
เภสัชกร 

ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์ 
ภาควิชาศัลยศาสตร์ 
ภาควิชาศัลยศาสตร์ 
ภาควิชารังสีวิทยา 
ภาควิชาศัลยศาสตร์ 
โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
งานสร้างเสริมสุขภาพ 
ฝ่ายเภสัชกรรม 

 
รายนามอาจารย์ผู้สอน workshop  
รายช่ือ ต าแหน่ง หน่วยงาน  
พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์ 
พว.ณัฐพิมณฑ์ ภิรมย์เมือง 
พว.ประไพ อริยะประยูร 
พว.วรรณภา เย็นศิริกุล 
พว.รสริน ทวนชีพ 
พว.ณัฐฐ์ศศิ ธีระนนท์มงคล 
พว.จริณพร นิโครถะ 
พว. ดร.สุธิดา ชาติวุฒินันท์ 
พว. ดร.พรรณเพ็ญ พูนลาภเดชา 
พว.นันทนัช ต้นตระกูลรัตน์ 
คุณกนกนันทน์ วิทยาเกษมสันต์ 
ภก.ธนิต วิริยะธารากิจ 
ภญ.ณัฐพร เถาลัดดา 

พยาบาลเชี่ยวชาญ 
พยาบาลช านาญการ 
พยาบาลช านาญการ 
พยาบาลช านาญการ 
พยาบาลช านาญการ 
พยาบาลช านาญการ 
พยาบาลช านาญการ 
พยาบาลช านาญการ 
พยาบาลช านาญการ 
พยาบาลช านาญการ 
นักวิชาการโภชนาการ 
เภสัชกร 
เภสัชกร 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
ภาควิชาอายุรศาสตร์ 
ฝ่ายโภชนาการ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายเภสัชกรรม 
ฝ่ายเภสัชกรรม 

 
 
 



 

 

รายนามอาจารย์ผู้สอน ภาคปฏิบัติ  
รายช่ือ ต าแหน่ง หน่วยงาน 
พว.วรรณา คงวิเวกขจรกิจ 
พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์ 
พว.ณัฐพิมณฑ์ ภิรมย์เมือง 
พว.ณัฐฐ์ศศิ ธีระนนท์มงคล 
พว.จริณพร นิโครถะ 
พว.พิทยา สังข์แก้ว 
พว.ดร.สุธิดา ชาติวุฒินันท์ 
พว. ดร.พรรณเพ็ญ พูนลาภเดชา 
คุณกนกนันทน์ วิทยาเกษมสันต์ 

พยาบาลช านาญการพิเศษ 
พยาบาลเชี่ยวชาญ 
พยาบาลช านาญการ 
พยาบาลช านาญการ 
พยาบาลช านาญการ 
พยาบาลช านาญการ 
พยาบาลช านาญการ 
พยาบาลช านาญการ 
นักวิชาการโภชนาการ 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
ฝ่ายโภชนาการ โรงพยาบาลรามาธิบดี 

11. ค่าลงทะเบียน 
อัตราค่าลงทะเบียนภาคทฤษฎี +ภาคปฏิบัติ (workshop) +ศึกษาดูงาน+ ปฏิบัติบนคลินิก และชุมชนท่าน

ละ 30,000 บาท 
 
12. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 ผู้เข้าอบรมน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะทุพโภชนาการได้ถูกต้องและเหมาะสม 
 
13. การประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการอบรม 
  ใชแบบประเมินผลความพึงพอใจในการฝกอบรม  
 
14. การติดตามผลภายหลังการเข้าร่วมประชุม 
      ไม่มีการติดตามผลเนื่องจากผู้เข้าอบรมเป็นบุคคลภายนอก 
 
15. ผู้รับผิดชอบโครงการ   
  ฝ่ายการพยาบาล คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  
  พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์ โทร. 0-2201-1684 
  พว.วรรณา คงวิเวกขจรกิจ โทร. 0-2201-0125 
 
16. ผู้ประสานงานโครงการ    
  พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์ โทร. 0-2201-1684  

พว.ณัฐพิมณฑ์ ภิรมย์เมือง โทร. 09-1774-5607 
 
17. หน่วยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 
งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น 1 โทร. 0-2201-1542, 0-2201-2193 
โทรสาร 0-2201-2607 
ผู้ประสานงานในการจัดประชุม : นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 


