
โครงการอบรมวิชาการ 
เร่ือง การป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล (หลกัสูตร 10วนั) 

1. ช่ือโครงการ  การป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล (หลกัสูตร10วนั) 
2. โครงการนีต้อบสนองความจ าเป็นในด้าน การบริการวชิาการ และพฒันาบุคลากร 
3. หลกัการและเหตุผล 

การติดเช้ือในโรงพยาบาลคือการติดเช้ือท่ีผูป่้วยได้รับเช้ือขณะเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ซ่ึงเป็น
ปัญหาท่ีพบในทุกโรงพยาบาล การติดเช้ือในโรงพยาบาล เช่น การติดเช้ือปอดอกัเสบจากการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ 
การติดเช้ือในกระแสเลือดท่ีสัมพนัธ์กบัการคาสายสวนหลอดเลือดส่วนกลาง การติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะท่ี
สัมพนัธ์กบัการคาสายสวนปัสสาวะ การติดเช้ือต าแหน่งผา่ตดั การติดเช้ือดงักล่าวมีผลกระทบต่อผูป่้วยโดยตรง 
เม่ือผูป่้วยเกิดการติดเช้ือในโรงพยาบาล มีโอกาสท าให้เกิดภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ เช่น การติดเช้ือด้ือยา ท าให้เกิด
การติดเช้ือรุนแรงเขา้สู่กระแสเลือดและเสียชีวิต นอกจากน้ียงัส่งผลกระทบต่อการสูญเสียทรัพยากรและค่าใช้จ่าย
ทั้งของตนเอง ครอบครัว ญาติ ประเทศ และโรงพยาบาล  ผูป่้วยตอ้งไดรั้บการดูแลเพิ่มข้ึน การป้องกนัและควบคุม
การติดเช้ือท่ีมีประสิทธิภาพจึงมีความส าคญั เพื่อลดปัญหาการติดเช้ือในโรงพยาบาล เกิดความปลอดภยัในผูป่้วย 
บุคลากร และญาติ หรือผูม้าเยอืน 

การอบรมเร่ืองการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล จะช่วยเพิ่มทักษะ ความรู้ และ
ความสามารถของพยาบาล และพยาบาลควบคุมการติดเช้ือในหน่วยงาน (ICWN) ในการปฏิบติังานท าให้ผูป่้วย
ปลอดภยัตลอดระยะเวลาท่ีรักษาในโรงพยาบาล รวมทั้งสามารถถ่ายทอดความรู้ไปยงับุคลากรอ่ืนในโรงพยาบาล
ได ้

4. วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 
เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมมีความรู้ความเขา้ใจในการป้องกนัการติดเช้ือในโรงพยาบาล  โดยเม่ือส้ินสุดการ

อบรมผูเ้ขา้รับการอบรมสามารถ 
4.1 ปฏิบติัการเฝ้าระวงั และวนิิจฉยัการติดเช้ือในโรงพยาบาลไดถู้กตอ้ง 
4.2 อธิบายหลกัการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือตามหลกั Isolation precautions 
4.3 อธิบายการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือด้ือยาในโรงพยาบาลได ้
4.4 อธิบายการป้องกนัการติดเช้ือต าแหน่งต่าง ๆ และน าไปใชใ้นการดูแลผูป่้วยไดถู้กตอ้ง และเหมาะสม 
4.5 อธิบายการป้องกนัการติดเช้ือในหน่วยงานสนบัสนุนท่ีส าคญั 
4.6 วเิคราะห์สาเหตุของการติดเช้ือ (Root cause analysis) ได ้

5. ตัวช้ีวดั 
ผูเ้ขา้อบรมมีความรู้  ความเขา้ใจในการป้องกนั วธีิการควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล อยูใ่นเกณฑดี์ 

6. เน้ือหาหลกัสูตร 
6.1 หลกัการเฝ้าระวงัและการวนิิจฉยัการติดเช้ือในโรงพยาบาล 
6.2 แบคทีเรีย เช้ือรา ไวรัสก่อโรค และการเก็บส่ิงส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 



6.3 หลกัการ Isolation Precautions 
6.4 การป้องกนัการแพร่กระจายวณัโรคในโรงพยาบาล 
6.5 โรคติดเช้ือท่ีเป็นปัญหาส าคญัในกุมารเวชศาสตร์ 
6.6  การเตรียมพร้อมรับโรคอุบติัใหม่/อุบติัซ ้ า 
6.7 การป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะท่ีสัมพนัธ์กบัการคาสายสวนปัสสาวะ 
6.8 การป้องกนัการติดเช้ือในกระแสเลือดท่ีสัมพนัธ์กบัการคาสายสวนหลอดเลือดส่วนกลาง 
6.9 การป้องกนัการติดเช้ือปอดอกัเสบท่ีสัมพนัธ์กบัการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ 
6.10 การป้องกนัการติดเช้ือต าแหน่งผา่ตดั 
6.11 การบริหารจดัการเพื่อป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือด้ือยาในโรงพยาบาล 
6.12 การท าความสะอาดมือ 
6.13 การดูแลผูป่้วยท่ีมีภูมิคุม้กนัต ่า 
6.14 สถิติเบ้ืองตน้และ การพฒันางานประจ าสู่งานวจิยั 
6.15 การวเิคราะห์สาเหตุของการติดเช้ือ (Root cause analysis) 
6.16 วคัซีนท่ีจ าเป็นในผูใ้หญ่และเด็ก 
6.17 การป้องกนัการติดเช้ือในหอ้งผา้ โภชนาการ Hemodialysis 
6.18 การป้องกนัการติดเช้ือหลงัถูกของมีคมท่ิมต า 
6.19 การท าความสะอาดส่ิงแวดลอ้มในโรงพยาบาล 
6.20 น ้ายาท าลายเช้ือ หลกัการท าลายเช้ือและการท าใหป้ราศจากเช้ือ 
6.21 การบริหารจดัการขยะในโรงพยาบาล 
6.22 การสอบสวนการระบาดในโรงพยาบาล 
6.23 การป้องกนัการติดเช้ือระหวา่งก่อสร้างในโรงพยาบาล 
6.24 คุณภาพอากาศของหอผูป่้วยและหอ้งแยกต่าง ๆ ในโรงพยาบาล 
6.25 การป้องกนัการติดเช้ือในแผนกฉุกเฉิน 

7. วธีิด าเนินการ 
7.1 ภาคทฤษฎี  44 ชัว่โมง 30 นาที 

        7.2 ภาคสอนสาธิต  2 ชัว่โมง 30 นาที 
7.2.1 การวนิิจฉยัการติดเช้ือ 

7.3 ดูงานโรงพยาบาลรามาธิบดี 4 ชัว่โมง 
 7.3.1 หอผูป่้วย 4 หอผูป่้วย (การแยกโรค, การใส่ PPE)  

7.3.2 การตรวจวดัส่ิงแวดลอ้มหอ้งแยกและน ้าอุปโภค 
7.3.3 หอ้งผา้และโภชนาการ 
7.3.4 CSSD  



8. กลุ่มเป้าหมาย 
8.1 พยาบาลวชิาชีพจากภายในและภายนอกคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี จ านวน 120 คน 

- ภายในจ านวน 10  คน 
- ภายนอกจ านวน  110 คน 

9. ระยะเวลาด าเนินการ 
 10 วนั ระหวา่งวนัท่ี 24 สิงหาคม – 4 กนัยายน พ.ศ. 2569 

10. วทิยากร 
วทิยากรภายในคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
  1. รศ. นพ.ก าธร  มาลาธรรม   สาขาวชิาโรคติดเช้ือ ภาควชิาอายรุศาสตร์ 
 2. รศ. นพ.ชนเมธ เตชะแสนศิริ    สาขาวชิาโรคติดเช้ือ ภาควชิากุมารเวชศาสตร์ 
 3. รศ. พญ.ดรุณี  โชติประสิทธ์ิสกุล   สาขาวชิาโรคติดเช้ือ ภาควชิาอายรุศาสตร์ 
 4. รศ. พญ.โสภิดา บุญสาธร รีฟส์  สาขาวชิาโรคติดเช้ือ ภาควชิากุมารเวชศาสตร์ 
 5. รศ. ดร.พิทกัษ ์สันตนิรันดร์  สาขาวชิาพยาธิวทิยาคลินิก ภาควชิาพยาธิวทิยา 
 6. รศ. นพ.จกัรพงษ ์บรูมินเหนทร์  สาขาวชิาโรคติดเช้ือ ภาควชิาอายรุศาสตร์ 
 7. อ. นพ.พิเชฐ ยทุธนาการวิกรม  สาขาวชิาพยาธิวทิยาคลินิก ภาควชิาพยาธิวทิยา 
 8. อ. นพ.ศุภโชค  เกิดลาภ  หวัหนา้ทีมอายรุกรรม สถาบนัการแพทยจ์กัรีนฤบดินทร์ 
 9. อ. ดร.พญ.ศิวะพร เกตุชุมพล  สาขาวชิาโรคติดเช้ือ ภาควชิาอายรุศาสตร์ 
 10. รศ. นพ.เปรมสันต์ิ สังฆคุ์ม้  สาขาวชิาศลัยศาสตร์ระบบปัสสาวะ ภาควชิาศลัยศาสตร์ 
 11.อ. พญ.มณฑิรา อศันธรรม   สาขาวชิาโรคไต ภาควชิาอายรุศาสตร์ 
 12. อ. นพ.กิตติกร กิตติรักษว์รากร สาขาวชิาเวชบ าบดัวกิฤต ภาควชิาอายรุศาสตร์ 
 13. ทพญ.ธนพร ทองจูด   งานทนัตกรรมในผูป่้วยโรคซบัซอ้น ฝ่ายทนัตกรรม 
    14. ศ. ดร. ภก.ชลภทัร สุขเกษม  สาขาวชิาพยาธิวทิยาคลินิก ภาควชิาพยาธิวทิยา 
 15. พว.ถนอมวงศ ์มณัฑจิตร์  พยาบาลควบคุมการติดเช้ือ งานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 
 16. พว.ทิพากร พรมี   พยาบาลควบคุมการติดเช้ือ งานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 
 17. พว.สุมาวดี สกุนตนิยม  พยาบาลควบคุมการติดเช้ือ งานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 
 18. พว.ณิชวรรณ หิรัญประภากร  พยาบาลควบคุมการติดเช้ือ งานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 
 19. พว.พาณิภคั กริยาผล   พยาบาลควบคุมการติดเช้ือ งานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 
 20. พว.ฐิติรัตน์ ดิลกคุณานนัท ์  พยาบาลควบคุมการติดเช้ือ งานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 
 21. พว.บุปผา จนัทร์แกว้   พยาบาลควบคุมการติดเช้ือ งานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 
 22. พว.ภสัภา แกว้เหล่ียม   งานเวชภณัฑป์ลอดเช้ือ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 23. พว.สุทธิมา ปลอ้งพนัธ์  ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 24. พว.น ้าทิพย ์ทองสวา่ง   ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 



 25. พว.พารุณี วงษศ์รี   ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 26. พว.ปุณยนุช จุลนวล   ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 27. พว.กนกกาญจน์ โพธิเลศ  ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 28. พว.อจัฉรา พลไชย   ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 29. พว.วรรณิษา ศรีชะนนัท์  ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 30. พว.นิตยา พว่งดี   ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 31. พว.ศศิกานต ์พงศเ์ตรียง  ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 32. น.ส.ปิยทศัน์ บ ารุงเวช  ฝ่ายกายภาพและส่ิงอ านวยความสะดวก 
 33. นางบุญรัตน์ เวชตรียานนท ์  ฝ่ายกายภาพและส่ิงอ านวยความสะดวก 
 34. นางรติกร ยทุธารักษ ์   งานบริการผา้ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 35. นางพชัรวีร์ ทนัละกิจ   ฝ่ายโภชนาการ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 36. พว.สุดคะนึง รอดยงั   งานเวชภณัฑป์ลอดเช้ือ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 37. พว.ป่ินปฐม ประกายรุ่งรัศมี  งานเวชภณัฑป์ลอดเช้ือ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 38. พว.สุวดี บรรจง   งานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ โรงพยาบาลรามาธิบดี  
หมายเหตุ : วทิยากรล าดบัท่ี 16-21 และ 38 ปฏิบติัหนา้ท่ีพิธิกรโดยเป็นผูมี้ความรู้ในการประสานและเช่ือมดยง
เน้ือหาหลกัสูตรของโครงการอบรมวชิาการดัง่กล่าว 

 วทิยากรภายนอกคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
  1. นายแพทยอ์นุวฒัน์ ศุภชุติกุล  ท่ีปรึกษาสถาบนัรับรองคุณภาพสถานพยาบาล 
  2. ผศ. ศิริลกัษณ์  อภิวาณิชย ์  อาจารยพ์ยาบาล (อิสระ) 
  3. อ. ดร.เพญ็นภา  อุ่นสนิท  อาจารยพ์ยาบาล (อิสระ) 
  4. อาจารยสุ์วฒัน์ สุขสวสัด์ิ  มหาวทิยาลยันวมินทราธิราช 
11. ค่าลงทะเบียน  10,000 บาท (หน่ึงหม่ืนบาทถว้น) 
12. สถานทีจั่ดประชุม 

หอ้งประชุมอรรถสิทธ์ิ ชั้น 5 อาคารสิริกิต์ิ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
13. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

13.1 ผูเ้ขา้อบรมมีความรู้และทกัษะในการดูแลผูป่้วยไม่ใหติ้ดเช้ือขณะเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และ
สามารถถ่ายทอดสู่บุคลากรในโรงพยาบาลได ้

13.2 บุคลากรท่ีปฏิบติังาน และผูม้าเยอืนมีความปลอดภยัจากการติดเช้ือในโรงพยาบาล 
14. การประเมิน 

  ประเมินความพึงพอใจ  เน่ืองจากเป็นผูอ้บรมภายนอก 
 
 



15. ผู้ผ่านการอบรมจะได้รับ 
15.1 ประกาศนียบตัร ผา่นการอบรม การป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล (หลกัสูตร 10 วนั)15.2

หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเน่ืองสาขาพยาบาลศาสตร์ 
16. ผู้รับผดิชอบโครงการ 

งานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ โรงพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
17. ผู้ประสานงานโครงการ 

พว.ถนอมวงศ ์ มณัฑจิตร์ 0-2201-0184, 0-2201-1261 
18. ทีป่รึกษาโครงการ 

18.1 รองศาสตราจารย ์นายแพทยช์นเมธ  เตชะแสนศิริ ประธานคณะกรรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ                               
    และผูอ้  านวยการโรงพยาบาลรามาธิบดีจกัรีนฤบดินทร์ 

18.2 รองศาสตราจารย ์นายแพทยก์ าธร  มาลาธรรม ท่ีปรึกษาคณะกรรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 
18.3 รองศาสตราจารย ์แพทยห์ญิงดรุณี  โชติประสิทธ์ิสกลุ  รองประธานคณะกรรมการป้องกนัและควบคุม                       

ก การติดเช้ือและผูช่้วยผูอ้  านวยการโรงพยาบาลรามาธิบดี 
18.4 ผูช่้วยศาสตราจารยศิ์ริลกัษณ์  อภิวาณิชย ์อาจารยพ์ยาบาล  

19. หน่วยงานรับผดิชอบการจัดประชุม 
นางสาวปิยะดา ลิมปนุทยั งานบริการวชิาการ อาคารวิจยัและสวสัดิการ ชั้น 1 โทรศพัท ์0-2201-2990,      
0-2201-2193 โทรสาร 0-2201-2607 

 


