
 
 

 
1. ชื่อโครงการ รักษ์สีน ้ำรำมำธิบดี ประจ้ำปี 2570 
 

2. หลักการและเหตุผล 
 ตำมที่คณะฯ มีนโยบำยส่งเสริมให้บุคลำกรของคณะฯ มีสุขภำพดีทั งร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม และ
จิตวิญญำณ เพื่อประสิทธิภำพของกำรท้ำงำนและกำรใช้ชีวิต จนก่อให้เกิดกลุ่มวำดภำพสีน ้ำเพื่อส่งเสริม
สุขภำพ ซึ่งด้ำเนินกำรมำแล้วกว่ำ 10 ปี จำกกำรประเมินผู้กำรเข้ำร่วมกิจกรรมวำดภำพสีน ้ำ มีสมำธิมำกขึ น 
เกิดควำมรู้สึกผ่อนคลำย มีควำมสุข ส้ำหรับด้ำนอำรมณ์ผู้ที่เข้ำร่วมกิจกรรมมีอำรมณ์ที่สุขุมขึ น มีกำรคิดและกำร
วำงแผนก่อนกำรท้ำงำน ส่งผลให้ท้ำงำนอย่ำงประสิทธิภำพและประสิทธิผล นอกจำกนี กลุ่มสมำชิกรักษ์สีน ้ำ
รำมำธิบดี ยังได้จัดกิจกรรมนิทรรศกำรภำพวำดของสมำชิก กรรมกำรและครูผู้สอน และได้น้ำผลงำนมอบให้กับ
หอผู้ป่วยและหน่วยงำนต่ำง ๆ ในคณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี และโรงพยำบำลอ่ืน ๆ เพื่อให้ผู้มำรับ
บริกำรและเจ้ำหน้ำที่ได้ผ่อนคลำย และสร้ำงบรรยำกำศให้เกิดควำมสุข และยังสร้ำงสิ่งแวดล้อมให้กับหน่วยงำน
ต่ำง ๆ ให้ผ่อนคลำยและงดงำม ด้วยประโยชน์ดังที่กล่ำวมำทำงโครงกำรรักษ์สีน ้ำรำมำธิบดี วำงแผนจัดโครงกำร
ต่อเนื่องในปีงบประมำณ 2570 โดยจัดกำรเรียนกำรสอนในทุกวันพฤหัสบดี ประกอบด้วยสมำชิกทีมีทักษะใน
กำรวำดภำพและที่ยังไม่มีทักษะในกำรวำดภำพสีน ้ำ และเปิดโอกำสให้บุคลำกรของคณะฯ ที่เกษียณแล้ว และ
บุคลำกรภำยนอกที่สนใจได้เข้ำร่วมกิจกรรมเพ่ือน้ำรำยไดช้่วยลดภำระค่ำใช้จ่ำยให้กับคณะฯ บำงส่วน 
 

3. วัตถุประสงค ์
 3.1 เปิดโอกำสให้บุคลำกรของคณะฯ ทุกระดับได้เรียนรู้เทคนิคกำรวำดภำพสีน ้ำที่ถูกต้อง 
 3.2 ก่อให้เกิดกำรเรียนรู้ร่วมกัน มีโอกำสพบปะสังสรรค์ สร้ำงสัมพันธภำพ กับบุคลำกรต่ ำงหน่วยงำน 
จนก่อให้เกิดควำมสัมพันธ์เชื่อมโยงไปถึงกำรท้ำงำนร่วมกันได้ดี 
 3.3 เปิดโอกำสให้บุคลำกรของคณะฯ ที่เกษียณแล้ว และบุคลำกรภำยนอกที่สนใจได้เข้ำร่วมกิจกรรม 
เพ่ือน้ำรำยได้ช่วยลดภำระค่ำใช้จ่ำยให้กับคณะฯ บำงส่วนได้ โดยทั งนี กิจกรรมเป็นโครงกำรที่ไม่แสวงหำผลก้ำไร 
แตมุ่่งส่งเสริมสติปัญญำ สมำธิ และพัฒนำจิตใจ 
 

4. ตัวช้ีวัด 
 4.1 ได้ภำพวำดสีน ้ำอย่ำงน้อย 10 - 15 ภำพต่อคน 
 4.2 อัตรำควำมพึงพอใจของผู้เข้ำร่วมโครงกำรในระดับมำกถึงมำกท่ีสุดมำกกว่ำร้อยละ 80 
 4.3 มีกิจกรรมที่เป็นประโยชน์แก่คณะฯ อย่ำงน้อย 6 ครั ง 
 

5. วิธีด าเนินการ  
 รับสมัครบุคลำกรของคณะฯ บุคลำกรผู้เกษียณของคณะฯ และบุคลำกรภำยนอกคณะฯ ที่สนใจในกำร
เรียนวำดภำพสีน ้ำ โดยแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่มีทักษะกำรวำด และกลุ่มที่ยังไม่มีทักษะกำรวำด 
 

6. ระยะเวลา  
 ทุกวันพฤหัสบดี (ยกเว้นวันหยุดรำชกำร) เวลำ 16.30 - 19.30 น. ในระหว่ำงเดือนตุลำคม 2569 - กันยำยน 2570 
 

7. สถานที่  
 บริเวณด้ำนหน้ำหอประชุมอำรี วัลยะเสวี ชั น 2 อำคำรหลัก (อำคำร1) หรือบริเวณห้องศูนย์เสริมพลัง
สร้ำงสุขภำพ ชั น 1 อำคำรบริหำร คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี มหำวิทยำลัยมหิดล 



 

8. วิทยากร อำจำรย์วันชัย ผลอิน วิทยำกรภำยนอกคณะฯ  
 

9. กลุ่มเป้าหมาย 
 จ้ำนวนทั งหมด 20 คน ดังนี  
 1. บุคลำกรของคณะฯ   จ้ำนวน 10 คน 
 2. บุคลำกรผู้เกษียณของคณะฯ  จ้ำนวน 5 คน 
 3. บุคลำกรภำยนอกคณะฯ  จ้ำนวน 5 คน 
  

10. ค่าลงทะเบียน 
9.1 บุคลำกรภำยในคณะฯ    ไม่มีค่ำใช้จ่ำย 
9.2 บุคลำกรผู้เกษียณของคณะฯ คนละ 2,000 บำท/ปีงบประมำณ 
9.3 บุคลำกรภำยนอกคณะฯ  คนละ 2,000 บำท/ปีงบประมำณ 

 

11. งบประมาณ ระหว่ำงเดือนตุลำคม 2569 - กันยำยน 2570 
 

 รายรับ 

1. บุคลำกรภำยในคณะฯ (ไม่มีค่ำใช้จ่ำย) = 0 บำท 

2. บุคลำกรผู้เกษียณของคณะฯ (2,000 บำทX 5คน) = 10,000 บำท 

3. บุคลำกรภำยนอกคณะฯ (2,000 บำทX 5คน) = 10,000 บำท 

 รวมทั งสิ น (สองหมื่นบำทถ้วน) = 20,000 บำท 
 

 รายจ่าย 

 ตุลาคม พ.ศ. 2569 

1. ค่ำตอบแทนวิทยำกรภำยนอกคณะฯ (1คน X 800บำท X 3ชม. X 5วัน) 
(ประกำศคณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี  เรื่อง หลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่
วิทยำกรส้ำหรับกิจกรรมด้ำนศิลปวัฒนธรรม พ.ศ. 2568 ข้อ 2.1) 

= 12,000 บำท 

2. ค่ำตอบแทนเจ้ำหน้ำที่ปฏิบัติงำนนอกเวลำรำชกำร (ผู้ดูแลห้อง) 
(1คน X 65บำท X 3ชม. X 5วัน) 
(ตำมประกำศคณะฯ เร่ืองหลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่ผู้ปฏบิัติงำนนอกเวลำปฏิบัติงำนปกติ 
ป ี2562 ข้อ 2(1)) 

= 975 บำท 

รวมเป็นจ านวนเงิน (หนึ่งหม่ืนสองพันเก้าร้อยเจ็ดสิบห้าบาทถ้วน) = 12,975 บาท 

 พฤศจิกายน พ.ศ. 2569   

1. ค่ำตอบแทนวิทยำกรภำยนอกคณะฯ (1คน X 800บำท X 3ชม. X 4วัน) 
(ประกำศคณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี  เรื่อง หลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่
วิทยำกรส้ำหรับกิจกรรมด้ำนศิลปวัฒนธรรม พ.ศ. 2568 ข้อ 2.1) 

= 9,600 บำท 

2. ค่ำตอบแทนเจ้ำหน้ำที่ปฏิบัติงำนนอกเวลำรำชกำร (ผู้ดูแลห้อง) 
(1คน X 65บำท X 3ชม. X 4วัน) 
(ตำมประกำศคณะฯ เร่ืองหลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่ผู้ปฏบิัติงำนนอกเวลำปฏิบัติงำนปกติ 
ป ี2562 ข้อ 2(1)) 

= 780 บำท 

รวมเป็นจ านวนเงิน (หนึ่งหม่ืนสามร้อยแปดสิบบาทถ้วน) = 10,380 บาท 

 



 

 ธันวาคม พ.ศ. 2569 

1. ค่ำตอบแทนวิทยำกรภำยนอกคณะฯ (1คน X 800บำท X 3ชม. X 3วัน) 
(ประกำศคณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี  เรื่อง หลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่
วิทยำกรส้ำหรับกิจกรรมด้ำนศิลปวัฒนธรรม พ.ศ. 2568 ข้อ 2.1) 

= 7,200 บำท 

2. ค่ำตอบแทนเจ้ำหน้ำที่ปฏิบัติงำนนอกเวลำรำชกำร (ผู้ดูแลห้อง) 
(1คน X 65บำท X 3ชม. X3วัน) 
(ตำมประกำศคณะฯ เร่ืองหลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่ผู้ปฏบิัติงำนนอกเวลำปฏิบัติงำนปกติ 
ป ี2562 ข้อ 2(1)) 

= 585 บำท 

 รวมเป็นจ านวนเงิน (เจ็ดพันเจ็ดร้อยแปดสิบห้าบาทถ้วน) = 7,785 บาท 

 มกราคม พ.ศ. 2570 

1. ค่ำตอบแทนวิทยำกรภำยนอกคณะฯ (1คน X 800บำท X 3ชม. X 4วัน) 
(ประกำศคณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี  เรื่อง หลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่
วิทยำกรส้ำหรับกิจกรรมด้ำนศิลปวัฒนธรรม พ.ศ. 2568 ข้อ 2.1) 

= 9,600 บำท 

2. ค่ำตอบแทนเจ้ำหน้ำที่ปฏิบัติงำนนอกเวลำรำชกำร (ผู้ดูแลห้อง) 
(1คน X 65บำท X 3ชม. X 4วัน) 
(ตำมประกำศคณะฯ เร่ืองหลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่ผู้ปฏบิัติงำนนอกเวลำปฏิบัติงำนปกติ 
ป ี2562 ข้อ 2(1)) 

= 780 บำท 

 รวมเป็นจ านวนเงิน (หนึ่งหม่ืนสามร้อยแปดสิบบาทถ้วน) = 10,380 บาท 

 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2570 

1. ค่ำตอบแทนวิทยำกรภำยนอกคณะฯ (1คน X 800บำท X 3ชม. X 4วัน) 
(ประกำศคณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี  เรื่อง หลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่
วิทยำกรส้ำหรับกิจกรรมด้ำนศิลปวัฒนธรรม พ.ศ. 2568 ข้อ 2.1) 

= 9,600 บำท 

2. ค่ำตอบแทนเจ้ำหน้ำที่ปฏิบัติงำนนอกเวลำรำชกำร (ผู้ดูแลห้อง) 
(1คน X 65บำท X 3ชม. X 4วัน) 
(ตำมประกำศคณะฯ เร่ืองหลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่ผู้ปฏบิัติงำนนอกเวลำปฏิบัติงำนปกติ 
ป ี2562 ข้อ 2(1)) 

= 780 บำท 

 รวมเป็นจ านวนเงิน (หนึ่งหม่ืนสามร้อยแปดสิบบาทถ้วน) = 10,380 บาท 

 มีนาคม พ.ศ. 2570 

1. ค่ำตอบแทนวิทยำกรภำยนอกคณะฯ (1คน X 800บำท X 3ชม. X 4วัน) 
(ประกำศคณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี  เรื่อง หลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่
วิทยำกรส้ำหรับกิจกรรมด้ำนศิลปวัฒนธรรม พ.ศ. 2568 ข้อ 2.1) 

= 9,600 บำท 

2. ค่ำตอบแทนเจ้ำหน้ำที่ปฏิบัติงำนนอกเวลำรำชกำร (ผู้ดูแลห้อง) 
(1คน X 65บำท X 3ชม. X 4วัน) 
(ตำมประกำศคณะฯ เรื่องหลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่ผู้ปฏิบัติงำนนอกเวลำปฏิบัติงำนปกติ 
ป ี2562 ข้อ 2(1)) 

= 780 บำท 

 รวมเป็นจ านวนเงิน (หนึ่งหม่ืนสามร้อยแปดสิบบาทถ้วน) = 10,380 บาท 

 
  



 

 เมษายน พ.ศ. 2570 

1. ค่ำตอบแทนวิทยำกรภำยนอกคณะฯ (1คน X 800บำท X 3ชม. X 4วัน) 
(ประกำศคณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี  เรื่อง หลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่
วิทยำกรส้ำหรับกิจกรรมด้ำนศิลปวัฒนธรรม พ.ศ. 2568 ข้อ 2.1) 

= 9,600 บำท 

2. ค่ำตอบแทนเจ้ำหน้ำที่ปฏิบัติงำนนอกเวลำรำชกำร (ผู้ดูแลห้อง) 
(1คน X 65บำท X 3ชม. X 4วัน) 
(ตำมประกำศคณะฯ เรื่องหลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่ผู้ปฏิบัติงำนนอกเวลำปฏิบัติงำนปกติ 
ป ี2562 ข้อ 2(1)) 

= 780 บำท 

 รวมเป็นจ านวนเงิน (หนึ่งหม่ืนสามร้อยแปดสิบบาทถ้วน) = 10,380 บาท 

 พฤษภาคม พ.ศ. 2570 

1. ค่ำตอบแทนวิทยำกรภำยนอกคณะฯ (1คน X 800บำท X 3ชม. X 3วัน) 
(ประกำศคณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี  เรื่อง หลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่
วิทยำกรส้ำหรับกิจกรรมด้ำนศิลปวัฒนธรรม พ.ศ. 2568 ข้อ 2.1) 

= 7,200 บำท 

2. ค่ำตอบแทนเจ้ำหน้ำที่ปฏิบัติงำนนอกเวลำรำชกำร (ผู้ดูแลห้อง) 
(1คน X 65บำท X 3ชม. X 3วัน) 
(ตำมประกำศคณะฯ เรื่องหลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่ผู้ปฏิบัติงำนนอกเวลำปฏิบัติงำนปกติ 
ป ี2562 ข้อ 2(1)) 

= 585 บำท 

 รวมเป็นจ านวนเงิน (เจ็ดพันเจ็ดร้อยแปดสิบห้าบาทถ้วน) = 7,785 บาท 

 มิถุนายน พ.ศ. 2570 

1. ค่ำตอบแทนวิทยำกรภำยนอกคณะฯ (1คน X 800บำท X 3ชม. X 3วัน) 
(ประกำศคณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี  เรื่อง หลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่
วิทยำกรส้ำหรับกิจกรรมด้ำนศิลปวัฒนธรรม พ.ศ. 2568 ข้อ 2.1) 

= 7,200 บำท 

2. ค่ำตอบแทนเจ้ำหน้ำที่ปฏิบัติงำนนอกเวลำรำชกำร (ผู้ดูแลห้อง) 
(1คน X 65บำท X 3ชม. X 3วัน) 
(ตำมประกำศคณะฯ เรื่องหลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่ผู้ปฏิบัติงำนนอกเวลำปฏิบัติงำนปกติ 
ป ี2562 ข้อ 2(1)) 

= 585 บำท 

 รวมเป็นจ านวนเงิน (เจ็ดพันเจ็ดร้อยแปดสิบห้าบาทถ้วน) = 7,785 บาท 

 กรกฎาคม พ.ศ.2570 

1. ค่ำตอบแทนวิทยำกรภำยนอกคณะฯ (1คน X 800บำท X 3ชม. X 5วัน) 

(ประกำศคณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี  เรื่อง หลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่

วิทยำกรส้ำหรับกิจกรรมด้ำนศิลปวัฒนธรรม พ.ศ. 2568 ข้อ 2.1) 

= 12,000 บำท 

2. ค่ำตอบแทนเจ้ำหน้ำที่ปฏิบัติงำนนอกเวลำรำชกำร (ผู้ดูแลห้อง) 
(1คน X 65บำท X 3ชม. X 5วัน) 
(ตำมประกำศคณะฯ เรื่องหลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่ผู้ปฏิบัติงำนนอกเวลำปฏิบัติงำนปกติ 
ป ี2562 ข้อ 2(1)) 

= 975 บำท 

 รวมเป็นจ านวนเงิน (หนึ่งหม่ืนสองพันเก้าร้อยเจ็ดสิบห้าบาทถ้วน) = 12,975 บาท 

 
  



 

 สิงหาคม พ.ศ. 2570 

1. ค่ำตอบแทนวิทยำกรภำยนอกคณะฯ (1คน X 800บำท X 3ชม. X 3วัน) 
(ประกำศคณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี เรื่อง หลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่
วิทยำกรส้ำหรับกิจกรรมด้ำนศิลปวัฒนธรรม พ.ศ. 2568 ข้อ 2.1) 

= 7,200 บำท 

2. ค่ำตอบแทนเจ้ำหน้ำที่ปฏิบัติงำนนอกเวลำรำชกำร (ผู้ดูแลห้อง) 
(1คน X 65บำท X 3ชม. X 3วัน) 
(ตำมประกำศคณะฯ เร่ืองหลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่ผู้ปฏบิัติงำนนอกเวลำปฏิบัติงำน
ปกติ ปี 2562 ขอ้ 2(1)) 

= 585 บำท 

 รวมเป็นจ านวนเงิน (เจ็ดพันเจ็ดร้อยแปดสิบห้าบาทถ้วน) = 7,785 บาท 

 กันยายน พ.ศ. 2570 

1. ค่ำตอบแทนวิทยำกรภำยนอกคณะฯ (1คน X 800บำท X 3ชม. X 5วัน) 
(ประกำศคณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี เรื่อง หลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่
วิทยำกรส้ำหรับกิจกรรมด้ำนศิลปวัฒนธรรม พ.ศ. 2568 ข้อ 2.1) 

= 12,000 บำท 

2. ค่ำตอบแทนเจ้ำหน้ำที่ปฏิบัติงำนนอกเวลำรำชกำร (ผู้ดูแลห้อง) 
(1คน X 65บำท X 3ชม. X5วัน) 
(ตำมประกำศคณะฯ เรื่องหลักเกณฑ์และอัตรำกำรจ่ำยเงินค่ำตอบแทนแก่ผู้ปฏิบัติงำนนอกเวลำปฏิบัติงำน
ปกติ ปี 2562 ข้อ 2(1)) 

= 975 บำท 

 รวมเป็นจ านวนเงิน (หนึ่งหม่ืนสองพันเก้าร้อยเจ็ดสิบห้าบาทถ้วน) = 12,975 บาท 

 รวมทั้งสิ้น (หนึ่งแสนสองหม่ืนหนึ่งพันเก้าร้อยหกสิบห้าบาทถ้วน) = 121,965 บาท 
 

12. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 12.1 บุคลำกรที่เข้ำร่วมกิจกรรมมีควำมสุขและมีสมำธิในกำรท้ำงำนเพ่ิมขึ น 
 12.2 เกิดสุนทรียะในจิตใจซึ่งเป็นพื นฐำนที่ท้ำให้เกิดหัวใจของควำมเป็นมนุษย์ 
 12.3 เกิดกิจกรรมสร้ำงสรรค์จำกกลุ่มรักษ์สีน ้ำ รำมำธิบดี ที่เป็นประโยชน์ต่อคณะฯ และสังคม 
 12.4 ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมมีผลงำนภำพวำดสีน ้ำอย่ำงน้อย 10  ภำพต่อคน 
 12.5 อัตรำควำมพึงพอใจต่อโครงกำร มำกกว่ำร้อยละ 80 
 12.6 ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมสำมำรถส่งผลงำนในนำมชมรมรักษ์สีน ้ำรำมำธิบดี ร่วมแสดง “Hospital Wall Art”ณ 
บริเวณโถงทำงเดินชั น 1 อำคำรหลัก คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี เป็นประจ้ำทุกเดือน หรือมอบให้แก่
หน่วยงำนต่ำง ๆ ในคณะฯ 

10.7 มีรำยรับบำงส่วนเพื่อช่วยลดภำระค่ำใช้จ่ำยให้กับคณะฯ ได้ 
 

13. ระยะการประเมินผล  จ้ำนวน 1 ครั ง / ปี 
 

14. ผู้รับผิดชอบโครงการ นำงสำวจิรำภี สุนทรกุล ณ ชลบุรี ประธำนชมรมรักษ์สีน ้ำรำมำธิบดี 
    โทร. 49061, 09-1774-5460 และ 2670 
 

15. ผู้ประสานงาน นำงสำวกรกมล สุนทรพิทักษ์กุล งำนบริกำรวิชำกำร อำคำรวิจัยและสวัสดิกำร ชั น 1 
   โทรศัพท์ 0-2201-2258 


