
ก ำหนดกำร  
โครงกำรประชุมวิชำกำรเชิงปฏิบัติกำร (Workshop)  

เรื่อง กำรกระตุ้นกำรรู้คิดด้ำนควำมใส่ใจและควำมจ ำด้วยชุดเครื่องมือ Training of Attention and 
Memory (TAM) : จำกองค์ควำมรู้ด้ำนสมองสู่กำรประยุกต์ใช้ทำงคลินิก รุ่นที่ 2 

 

Day 1 : วันจันทร์ที่ 16 พฤศจิกำยน 2569 ณ ห้องกิ่งทอง โรงแรมเอเชีย กรุงเทพมหำนคร 
เวลำ หัวข้อ วิทยำกร 

8.30 – 9.00 น. ลงทะเบียน  
9.00 – 9.15 น. พิธีเปิด รศ.พญ.ภาพันธ์ ไทยพิสุทธิกุล 
9.15 – 10.30 น. • สถานการณ์ภาวะสมองเสื่อมในประเทศไทย: 

แนวโน้ม ความท้าทาย และโอกาสในการดูแลรักษา 
(Dementia in Thailand: Trends, Challenges, 
and Opportunities) 

ผศ.พญ.สิรินทร ฉันศิริกาญจน 
(นายกสมาคมผูดู้แลผู้ป่วยสมอง
เสื่อมและอาจารย์อายรุแพทย์
ผู้สูงอาย)ุ 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง  
10.45 – 12.00 น. • อาการทางพฤติกรรมและจิตใจในภาวะสมองเสื่อม 

(BPSD): ผลกระทบต่อการกระตุ้นการรู้คิดและการมี
ส่วนร่วมของผู้ป่วย 
(Behavioral and Psychological Symptoms of 
Dementia (BPSD): Impact on Cognitive 
Stimulation and Patient Engagement) 

รศ.พญ.ภาพันธ์ ไทยพิสุทธิกุล 
(อาจารย์จิตแพทย์) 

12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 14.00 น. 
 

• การรู้คิดด้านต่าง ๆ และการกระตุ้นการรู้คิดแบบ
เฉพาะด้าน: การส่งเสริมความใส่ใจและความจ า 
(Cognitive Domains and Targeted Cognitive 
Stimulation: Focusing on Attention and 
Memory) 

ผศ.นพ.สัญชัย กุลาดี 
(อาจารย์จิตแพทย์) 
 

14.00 – 15.00 น. • แนวทางการส่งเสริมการรู้คิดตลอดระยะของภาวะ
สมองเสื่อม: แนวคิดร่วมสมัยและการประยุกต์ใช้ทาง
คลินิก  
(Cognitive Interventions Across the Dementia 
Spectrum: Current Concepts and Clinical 
Applications) 

รศ.พญ.ดาวชมพู นาคะวิโร 
(อาจารย์จิตแพทย์) 

15.00 – 15.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง  
15.15 – 16.30 น. • ส ารวจแผนที่การรู้คิด: การประเมินและการจ าแนก

ผู้ป่วยเพื่อการใช้ TAM แบบเฉพาะบุคคล 
(Mapping the Mind: Cognitive Assessment 
and Patient Profiling for Personalized TAM 
Interventions) 

คุณจารุณี วิทยาจักษ์ุ 
(นักจิตวิทยาคลินิก) 



เวลำ หัวข้อ วิทยำกร 
• Cognitive Assessment: ประตูสู่การใช้ TAM อย่าง

มีประสิทธิภาพ  
• Know Your Client: การประเมินและการจัดกลุ่ม

เพ่ือการฝึกสมองที่เหมาะสม 
• Mapping the Mind: Assessment Strategies for 

Tailoring TAM) 
 
Day 2 : วันอังคำรที่ 17 พฤศจิกำยน 2569 ณ ห้องกิ่งทอง โรงแรมเอเชีย กรุงเทพมหำนคร 
 

เวลำ หัวข้อ วิทยำกร 
8.00 – 8.30 น. ลงทะเบียน  
8.30 – 10.15 น. • การกระตุ้นความใส่ใจและความจ าด้วยชุดเครื่องมือ 

TAM: หลักการและภาพรวมของนวัตกรรมฝึกสมอง
ส าหรับสังคมสูงวัย 
(An Overview of Training of Attention and 
Memory (TAM): Principles, Applications, and 
Innovations for an Aging Society) 

คุณพลินท์ชฎา พัชราพิสิฐกุล 
(นักกิจกรรมบ าบดั) 

 

10.15- 10.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง  
10.30 –12.00 น. • การฝึกปฏิบัติการกระตุ้นความใส่ใจด้วยชุดเครื่องมือ 

TAM 
(Workshop Attention in TAM) 

คุณจารุณี วิทยาจักษ์ุ 
คุณพลินท์ชฎา พัชราพิสิฐกุล 

12.00 –13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00-14.00 น. • การออกก าลังกายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพสมองและการรู้

คิดในผู้สูงอายุ 
(Physical Exercise for Brain Health and 
Cognitive Aging) 

คุณนัฐกาญจน์ ศิริปรีชาชัย
(นักวิทยาศาสตร์การกีฬา) 

14.00-14.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง  
14.15- 16.00 น. • การฝึกปฏิบัติการกระตุ้นความใส่ใจด้วยชุดเครื่องมือ 

TAM (Workshop Memory in TAM) 
คุณจารุณี วิทยาจักษ์ุ 
คุณพลินท์ชฎา พัชราพิสิฐกุล 

 

 


