
การประชุมวิชาการเวชศาสตร์ประคับประคอง 
โดย เวชศาสตร์ครอบครัวรามาธิบดี คร้ังที่ ๒ 

Complex Care, Clear Decision  
วันจันทรท์ี่ ๓ สิงหาคม ๒๕๖๙ 

 
๑.  ชื่อโครงการ  การประชุมวิชาการเวชศาสตร์ประคับประคอง โดยเวชศาสตร์ครอบครัวรามาธิบดี ครั้งที่ ๒           
       Complex Care, Clear Decision 
 
๒.  หลักการและเหตุผล 
 เวชศาสตร์ประคับประคอง หรือ Palliative Medicine เป็นศาสตร์เฉพาะทางที่บูรณาการความรู้ใน
หลากหลายสาขาวิชา เช่น ทักษะทางการแพทย์ วิทยาศาสตร์ จิตวิทยา มนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ โดย
เน้นการดูแลผู้ป่วยที่มีโรคเรื้อรังหรือระยะท้ายของชีวิต รวมถึงครอบครัวของผู้ป่วย เพื่อช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิต 
ลดความทุกข์ทรมานจากโรค และส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างมีความหมายที่สุดในช่วงเวลาที่เหลืออยู่ ผ่านแนวคิด
และกระบวนการเฉพาะของเวชศาสตร์ประคับประคอง  แนวคิดและปรัชญาของเวชศาสตร์ประคับประคอง
ได้รับการปรับใช้ในการดูแลผู้ป่วยในบริบทของสังคมไทยมาเป็นระยะเวลาหนึ่งแล้ว โดยมีบทบาทส าคัญในการ
เสริมสร้างระบบบริการสาธารณสุขของประเทศให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชนผู้รับบริการ   

ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี โดยหน่วยการดูแล 
แบบประคับประคอง ได้ด าเนินการด้านการบริการและการเรียนการสอนในด้านเวชศาสตร์ประคับประคองมา
เป็นระยะเวลานาน จนก้าวขึ้นเป็นผู้น าด้านวิชาการในระดับประเทศ ภาควิชาได้ริเริ่มและเปิดหลักสูตรอนุสาขา
เวชศาสตร์ประคับประคอง และประกาศนียบัตรเวชศาสตร์ครอบครัวการดูแลแบบประคับประคอง รวมถึง
จัดการเรียนการสอนในหลักสูตรต่าง ๆ มากมายที่เกี่ยวข้อง  นอกจากนี้ ภาควิชายังมีบทบาทส าคัญในการ
ก าหนดทิศทางการศึกษาด้านเวชศาสตร์ประคับประคองในระดับประเทศ ทั้งในระดับราชวิทยาลัยและสมาคม
บริบาลระยะท้าย เพื่อส่งเสริมความก้าวหน้าในศาสตร์นี้ และตอบสนองต่อความต้องการของระบบบริการ
สุขภาพและสังคมไทยอย่างต่อเนื่อง   

ด้วยเหตุนี้ ภาควิชาเวชศาสตรค์รอบครัวจึงได้จัดการประชุมวิชาการข้ึนต่อเนื่องเป็นครั้งที่ ๒ เพ่ือ
ถ่ายทอดความรู้และแนวทางปฏิบัติในเวชศาสตร์ประคับประคองที่มีการพัฒนาอย่างเป็นระบบแก่แพทย์ 
บุคลากรทางการแพทย์ และผู้สนใจ รวมถึงการกระตุ้นให้เกิดการอภิปรายในสังคมและเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือร่วมกันวางแนวทางในช่วงบริบทการเปลี่ยนผ่านที่ส าคัญของระบบบริการสุขภาพในยุคปัจจุบัน 

 
๓.  วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  เพ่ือให้ผู้เข้าประชุม 

๓.๑   ทราบแนวทาง ทักษะและความก้าวหน้าในเนื้อหาเวชศาสตร์ประคับประคอง รวมทั้งน าไป     
ประยุกต์ใช้ในเวชปฏิบัติได้  

๓.๒   ทราบถึงแนวโน้มการพัฒนาระบบบริการการดูแลแบบประคับประคอง และการเปลี่ยนแปลง
ทางภูมิทัศน์ขององค์ความรู้ด้านเวชศาสตร์ครอบครัว 

๓.๓  ได้รับแรงบันดาลใจและประสบการณ์ร่วมในการพัฒนาระบบบริการในบริบทต่าง ๆ  
เพ่ือหล่อเลี้ยงพลังในการพัฒนางานในพื้นที่ของตนเอง  

  



 

 

 
๔.  ตัวช้ีวัด 

๔.๑   แบบสอบถามประเมินผู้เข้าประชุม  บรรลุวัตถุประสงค์ของการประชุม ระดับดี-ดีมาก  
ไม่ต่ ากว่าร้อยละ ๗๕ 

๔.๒   แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้าประชุม ในระดับดี-ดีมาก ไม่ต่ ากว่าร้อยละ ๗๕ 
 
๕.  เนื้อหาการประชุม 
  ตามเอกสารแนบหมายเลข ๑ 
 
๖.  วิธีด าเนินการ 
  การบรรยายแบบมีส่วนร่วมและการประชุมเชิงปฏิบัติการ  
 
๗.  ระยะเวลาด าเนินการ   
  วันที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๖๙  
 
๘.  สถานที ่
 โรงแรมควีนส์แลนด์ กรุงเทพมหานคร   
 
๙.  กลุ่มเป้าหมาย 
  แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว แพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป แพทย์สาขาวิชาต่าง ๆ ที่สนใจ 
บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข จ านวนประมาณ ๙๐  คน 
 
๑๐.  วิทยากร 

• วิทยากรภายในคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
๑. รองศาสตราจารย์ นายแพทย์กิติพล นาควิโรจน์ ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว 
๒. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงดาริน จตุรภัทรพร ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว 
๓. อาจารย์ นายแพทย์อาทิตย์ ชัยธนสาร  ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว 
๔. อาจารย์ แพทย์หญิงณัฎฐากร พงศ์เศรษฐ์กุล  ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว 
๕. อาจารย์ แพทย์หญิงพัชรณัฏฐ์ อินทรพิทักษ์  ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว 
๖. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงเรือนขวัญ กัณหสิงห์ ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว 
๗. อาจารย์ แพทย์หญิงนิชาภา จงถาวรสถิตย์  สาขาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน 

สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์ 
 

๑๑.  ค่าลงทะเบียน  
 แพทย์และบุคลากรทางการแพทย์  
   ค่าลงทะเบียน ๑,๕๐๐  บาท 
  
  



 

 

๑๒.  งบประมาณ 
    งบประมาณด าเนินการจัดการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ประคับประคอง โดยเวชศาสตร์ครอบครัว
รามาธิบดี ครั้งที่ ๒ Complex Care, Clear Decision 

 
๑๓. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.  ผู้เข้าประชุมได้เพ่ิมพูนความรู้ ทักษะและความก้าวหน้าในเนื้อหาเวชศาสตร์ครอบครัว  
     การเรียนการสอนทางเวชศาสตร์ครอบครัวและการท าวิจัย รวมทั้งน าไปประยุกต์ใช้ใน 
     เวชปฏิบัติได้    
๒.  ผู้เข้าประชุมได้ทราบถึงแนวโน้มการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ และการเปลี่ยนแปลง  

ทางภูมิทัศน์ขององค์ความรู้ด้านเวชศาสตร์ครอบครัว  
๓.  ผู้เข้าประชุมได้รับแรงบันดาลใจและประสบการณ์ร่วมในการพัฒนาระบบบริการในบริบทต่าง ๆ 

เพ่ือหล่อเลี้ยงพลังในการพัฒนางานในพื้นที่ของตนเอง 
 

๑๔.  คณะกรรมการจัดการประชุม 

๑.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงสายพิณ หัตถีรัตน์  ประธานกรรมการ 
๒.  รองศาสตราจารย์ นายแพทย์กิติพล นาควิโรจน์  รองประธานกรรมการ 
๓.  อาจารย์ นายแพทย์ธเนศ แก่นสาร    รองประธานกรรมการ 
๔.  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงเรือนขวัญ กัณหสิงห์  กรรมการ  
๕.  นางสาวธนภรณ์  แดงใจ     กรรมการ 
 

๑๕.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 
- คณะกรรมการบริหารภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว 
- อาจารย์ นายแพทย์ธเนศ แก่นสาร โทร. ๐-๒๒๐๑-๑๔๐๖  

ผู้ช่วยหัวหน้าภาควิชาด้านการบริการวิชาการ  ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว 
- ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงเรือนขวัญ กัณหสิงห์ โทร.๐๘-๙๖๗๓-๘๕๔๙ 

 
 

๑๖. หน่วยงานรับผิดชอบการจัดการประชุม 
   งานบริหารทั่วไปและธุรการ  ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว  
   โทร ๐-๒๒๐๑-๑๔๐๖, ๐-๒๒๐๑-๑๔๘๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
เอกสารแนบหมายเลข ๑ 

 
ก าหนดการประชุมวิชาการเวชศาสตร์ประคับประคอง โดย เวชศาสตร์ครอบครัวรามาธิบดี ครั้งท่ี 2   

“Complex Care, Clear Decision” 
วันจันทร์ที่ 3 สิงหาคม 2569 

ณ ห้อง Diamond dome 1 (ชั้น 22) โรงแรมควีนส์แลนด์ กรุงเทพมหานคร  
 

8:30-8:45 น. ลงทะเบียน  

8:45-9:00 น. พิธีเปิด 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงสายพิณ หัตถีรัตน์ หัวหน้าภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว 

9:00-10:10 น. When Symptoms Get Complicated 
อาจารย์ แพทย์หญิงณัฏฐากร พงศ์เศรษฐ์กุล 

10:10-10:30 น. พัก 

10:30-11:10 น. Top 10 Papers You Should Know in Palliative Medicine (2025) 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงดาริน จตุรภัทรพร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงเรือนขวัญ กัณหสิงห์ 

11:10-12:00 น. When Communication Changes Medical Decisions 
อาจารย์ นายแพทย์อาทิตย์ ชัยธนสาร 

12:00-13:00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13:00-13:40 น. Palliative Care in the Emergency Setting: Rapid Decisions Under Uncertainty 
อาจารย์ แพทย์หญิงนิชาภา จงถาวรสถิตย์ 

13:40-14:25 น. Self-care, Meaning, and the Invisible Work in Palliative Medicine 
อาจารย์ แพทย์หญิงพัชรณัฏฐ์ อินทรพิทักษ์ 

14:25-14:40 น. พัก 

14:40-15:50 น. Clinical Reasoning in Palliative Medicine: How Experienced Clinicians Think 
รองศาสตราจารย์ นายแพทย์กิติพล นาควิโรจน์ 

15:50-16:30 น. Q and A 
สรุปการประชุมและรับฟังข้อเสนอแนะ (feedback)  

 


