
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการครบรอบ 55 ปี สาขาจิตเวชศาสตร์เด็กและวัยรุ่น  
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

              
 
1.ชื่อโครงการ 
 การอบรบเชิงปฏิบัติการครบรอบ 55 ปี สาขาจิตเวชศาสตร์เด็กและวัยรุ่น 
 
2. โครงการนี้ตอบสนองความจ าเป็นในด้านใด 
 พันธกิจด้านบริการวิชาการ 

 
3. หลักการและเหตุผล 
 ในปัจจุบัน สังคมโลกและสังคมไทยก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างก้าวกระโดด ทั้งในด้านเทคโนโลยี 
สภาวะเศรษฐกิจ และรูปแบบการใช้ชีวิต ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อสถาบันครอบครัวและพัฒนาการของเด็กและ
เยาวชน จากสถิติพบว่าปัญหาด้านสุขภาพจิตในเด็กมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นและมีความซับซ้อนมากขึ้น โดยเฉพาะ
ประเด็นเรื่องความเครียดสะสม การกลั่นแกล้งรังแก ความรุนแรง ภาวะซึมเศร้า และการติดหน้าจอ ซึ่งหากไม่ได้รับ
การดูแลอย่างถูกต้องตั้งแตแ่รกเริ่ม จะส่งผลเสียต่อคุณภาพชีวิตของเด็กและครอบครัว  
 นอกจากนี้พบว่ามีผลการศึกษาวิจัยและองค์ความรู้ทางวิชาการด้านจิตเวชศาสตร์เด็กและวัยรุ่นเพ่ิมขึ้นอย่าง
มากในช่วงไม่นานที่ผ่านมา หากจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น จิตแพทย์ทั่วไป กุมารแพทย์พัฒนาการ นักจิตวิทยา นักสังคม
สงเคราะห์ ครูการศึกษา ครูแนะแนว นักวิชาการและบุคลากรทั้งด้านสาธารณสุขและด้านการศึกษาที่มีส่วนในการ
ดูแลสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น ได้มีโอกาสมาเพ่ิมเติมความรู้ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการท างาน จะท าให้การ
ดูแลสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นทันสมัยและมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

การจัดประชุมวิชาการครบรอบ 55 ปี สาขาจิตเวชศาสตร์เด็กและวัยรุ่น คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดีในครั้งนี้ นอกจากจะเป็นการฉลองวาระที่งานด้านจิตเวชศาสตร์เด็กและวัยรุ่นของคณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดีมีระยะเวลาด าเนินการมาถึง 55 ปีแล้ว การประชุมในครั้งนี้จะมีส่วนในการเผยแพร่และขยาย
องค์ความรู้ด้านวิชาการในสาขานี้ให้กว้างขวางและทันสมัยทันกับเหตุการณ์ในยุคปัจจุบันมากขึ้น   
 
4. วัตถุประสงค ์

4.1 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้มอีงค์ความรู้ทางวิชาการด้านจิตเวชศาสตร์เด็กและวัยรุ่น ที่ทันสมัยต่อ 
      เหตุการณ์ในปัจจุบัน 

  4.2 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการท างานและเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญใน         
.       ด้านต่าง ๆ เพ่ือท าให้งานการดูแลสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
 5. ตัวช้ีวัด 
 ดัชนีชี้วัดความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมประชุมวิชาการมีเกณฑ์การประเมินร้อยละ 80 ของระดับมาก-มากที่สุด 
 
6. วิธีด าเนินการ  
 ในรูปแบบ Onsite และ Online ด้วยระบบ Webex 

1. บรรยาย 
2. อบรมเชิงปฏิบัติการ 



7. ระยะเวลา 
วันจันทร์ที่ 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2569  เวลา 08.00 – 16.00 น.  (แบบ Onsite) 
วันอังคารที ่14 กรกฎาคม พ.ศ. 2569     เวลา 08.00 – 16.00 น. (แบบ Onsite) 

 วันพุธที่ 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2569   เวลา 08.00 – 15.30 น. (แบบ Onsite และ Online) 
 วันพฤหัสบดีที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2569  เวลา 08.00 – 13.00 น. (แบบ Onsite และ Online) 
 
8. อัตราค่าลงทะเบียน (รวมอาหารว่าง และอาหารกลางวัน)  

 หัวข้อย่อยของการประชุมวิชาการ ราคา (บาท) ส าหรับ 
▪ Pre-congress workshop 1:  

การใช้แบบทดสอบมาตรฐานวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เ รี ย น ไทย  (Thai Standardized Achievement 
Test; TSAT) 
(วันที่ 13 – 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2569) 

6,000 นักจิตวิทยาคลินิก  
ที่มีใบประกอบวิชาชีพ 

▪ Pre-congress workshop 1:  
การใช้แบบทดสอบมาตรฐานวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เ รี ย น ไทย  (Thai Standardized Achievement 
Test; TSAT) พร้อมเครื่องมือ จ านวน 1 ชุด 
(วันที่ 13 – 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2569) 

16,000 นักจิตวิทยาคลินิก  
ที่มีใบประกอบวิชาชีพ 

▪ Pre-congress workshop 2:  
From assessment to action:  Dealing with 
childhood trauma in practice 
(วันที่ 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2569) 

3,500 จิตแพทย์  
กุมารแพทย์  
สหวิชาชีพ  

และผู้ที่สนใจ 
▪ Pre-congress workshop 3:  

The village makers: Sustaining the souls who 
support children 
(วันที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2569) 

3,500 จิตแพทย์  
กุมารแพทย์  
สหวิชาชีพ  

และผู้ที่สนใจ 
▪ Congress: “ประชุมวิชาการ 55 ปี จิตเวชศาสตร์เด็กและ

วัยรุ่น รพ.รามาธิบดี” 
(วันที่ 15 - 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2569) 

แบบ Onsite : 5,000 
แบบ Online: 3,000 

จิตแพทย์  
กุมารแพทย์  
สหวิชาชีพ  

และผู้ที่สนใจ 
 
9. สถานที่จัดประชุม 
 ณ โรงแรม เดอะ สุโกศล กรุงเทพ 
 
 
 
 
 
 



10. กลุ่มเป้าหมาย 
     บุคคลภายนอกคณะฯ 
- บุคลากรทางการแพทย์    จ านวน   120 คน (แบบ Onsite) 
- บุคลากรทางการแพทย์    จ านวน   120 คน (แบบ Online) 
- นักจิตวิทยาคลินิก ที่มีใบประกอบวิชาชีพ  จ านวน   35  คน  

 บุคลกรภายในคณะฯ 
- แพทย์ประจ าบ้าน สาขาจิตเวชศาสตร์เด็กและวัยรุ่น  จ านวน   10  คน (ยกเว้นค่าลงทะเบียน) 
- แพทย์ประจ าบ้าน สาขาจิตเวชศาสตร์  จ านวน  3 คน (ยกเว้นค่าลงทะเบียน) 
- นักจิตวิทยาคลินิก สังกัดภาควิชาจิตเวชศาสตร์ จ านวน   5 คน (ยกเว้นค่าลงทะเบียน) 
    ผู้เข้าร่วมอบรม  จ านวน  293 คน 
อ่ืน ๆ 
- วิทยากรบรรยาย     จ านวน   18 คน (ยกเว้นค่าลงทะเบียน) 
- เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน    จ านวน   16  คน (ยกเว้นค่าลงทะเบียน) 

      รวมทั้งสิ้น 327 คน 
 

11. วิทยากร 
    11.1. วิทยากรภาคบรรยาย 

11.1.1. วิทยากรภายในคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี (12 คน) 
1. ศ. เกียรติคุณ พญ.นงพงา ลิ้มสุวรรณ อาจารย์พิเศษ สังกัดภาควิชาจิตเวชศาสตร์  

แบบไม่เต็มเวลา 
2. รศ. นพ.ศิริไชย หงส์สงวนศรี  อาจารย์แพทย์ สังกัดภาควิชาจิตเวชศาสตร์  
3. รศ. นพ.มนัท สูงประสิทธิ์   อาจารย์แพทย์ สังกัดภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
4. รศ. พญ.สุวรรณี พุทธิศรี    อาจารย์แพทย์ สังกัดภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
5. รศ. พญ.นิดา ลิ้มสุวรรณ   อาจารย์แพทย์ สังกัดภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
6. รศ. พญ.ธนิตา ตันตระรุ่งโรจน์  อาจารย์แพทย์ สังกัดภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
7. ผศ. พญ.พลิศรา ธรรมโชติ   อาจารย์แพทย์ สังกัดภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
8. ผศ. นพ.คมสันต์ เกียรติรุ่งฤทธิ์  อาจารย์แพทย์ สังกัดภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
9. อ. พญ.พรรษพร หล่อธีรพงศ์  อาจารย์แพทย์ สังกัดภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
10. อ. นพ.มษฐา ทองปาน   อาจารย์แพทย์ สังกัดภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
11. อ. พญ.ปารัช ภิรมย์รัตน์   อาจารย์แพทย์ สังกัดภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
12. รศ. นพ.ชัยยศ คงคติธรรม   อาจารย์แพทย์ สังกัดภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 

11.1.2. วิทยากรภายนอกคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี (3คน) 
1. พญ.ธัญลักษณ์ วั่นเลี่ยง   จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น สังกัดโรงพยาบาลหาดใหญ่ 
2. พญ.กิตติกุล เทียมแก้ว   จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น สังกัดสถาบันพัฒนาการเด็ก 

ราชนครินทร์ จังหวัดเชียงใหม่ 
3. พญ.เบญจพร ตันตสูติ   จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น เจ้าของเพจเข็นเด็กข้ึนภูเขา 

     (วิทยากรอิสระ) 
 
 



    11.2. วิทยากรภาคปฏิบัติ (กลุ่มวิทยากร) 
11.2.1. วิทยากรภายนอกคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี (3 คน) 

1. อ. พญ.จรรยพร เจียมเจริญกุล  จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น สังกัดโรงพยาบาล             
     ยุวประสารทไวทโยปถัมภ์ กรมสุขภาพจิต 
     จังหวัดสมุทรปราการ 

2. ดร.กุลวดี  ทองไพบูลย์   นักจิตวิทยาคลินิกอิสระ 
3. นางสาวสาวิกา ไชยบุญญารักษ์  นักจิตวิทยาคลินิกปฏิบัติการ สังกัดโรงพยาบาลสวนปรุง 

     จังหวัดเชียงใหม่ 
 
12. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
      12.1 ผู้เข้าประชุมมีองค์ความรู้ทางวิชาการด้านจิตเวชศาสตร์เด็กและวัยรุ่น ที่ทันสมัยต่อเหตุการณ์ใน  
  ปัจจุบันมากขึ้น 
     12.2 ผู้เข้าประชุมไดแ้ลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการท างานและเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญในด้านต่าง ๆ 
 
13. การประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการอบรม 
 1. ประเด็นการประเมิน 
  - วัตถุประสงค์  

- เนื้อหา 
- ความเหมาะสมของวิทยากร 
- สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก 
- เอกสารอุปกรณ์และสื่อประกอบการอบรม 

2. วิธีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
- แบบสอบถามโดยให้ผู้เข้าอบรมประเมินเม่ือเสร็จสิ้นการอบรม   
 

14. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 รศ.พญ.นิดา ลิ้มสุวรรณ  อาจารย์แพทย์ สังกัดภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
 
15. ผู้ประสานงานโครงการ 
 15.1 นางสาวญาติมา เกตะมะ  โทร. 0-2201-1929 ต่อ 231 
  e-mail address: yatima.ket@mahidol.ac.th  

15.2 นางสาวจอมขวัญ นามสูตร  โทร. 0-2201-1929 ต่อ 230 
  e-mail address: jomkwan.nam@mahidol.ac.th  

 
16. หน่วยงานรับผิดชอบการจัดโครงการ 
 นางสาวปิยะดา ลิมปนุทัย งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น 1  

โทร. 0-2201-2990, 0-2201-2193 โทรสาร 0-2201-2607 
 
 

 


